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Kausi 2017-18 on hyvassa vauhdissa, ja monta hienoa tapahtumaa
on jo takana. Monen joukkueen osalta kausi alkaa jo hyvissa ajoin ke-
vaalla, kun valmistautuminen syyskuussa pelattaviin SM-karsintoihin
aloitetaan. SM-karsintoihin osallistui seurasta seitseman joukkuetta, 4
poika- ja 3 tyttdjoukkuetta. Saimme kokea historiallisesti merkittavan
syksyn, kun seuramme C1-pojat ja C-tyt6t pelasivat itsensa karsintojen
kautta korkeimmalle sarjatasolle. Onnittelut pelaajille, valmentaijille
ja taustajoukoille tasta saavutuksesta!

SM-karsinnat ovat olleet pelaajille suuri kokemus. Jo paatos osallis-
tumisesta karsintoihin on iso, ja panostus kaikilta ryhmilta merkittava.
Naita peleja ja kyseisia turnauksia odotetaan koko kesa, ja ne tuovat
erittain hienoja muistoja joukkueelle.

Meilla Ampparijasenilla on hyvat mahdollisuudet nahda korkeim-
pien sarjatasojen vauhdikkaita otteluita, kun oman seuran joukkueet
pelaavat naisten Liigassa, miesten Divarissa seka C-poikien ja -tyttéjen
SM-sarjoissa. Kannustan jokaista Ampparijasenta perheineen ja kave-
reineen menemaan otteluihin surisemaan ja pitdmaan aanta. Pelaajat
arvostavat tata suuresti, ja tapahtumalle yleis6 on tarkea elementti.

Kevaisin tehdaan seurassa myos kauden toiminnansuunnittelun ja
toteuttamisen osalta merkittavia paatoksia seuran kevatkokoukses-
sa. Seuramme kasvun vuoksi joukkueita ja pelaajia, niin pienia kuin
isoja, on vaivannut ison salitilan puute. Joukkuemaaran kasvaessa
vuorotarve on kasvanut, ja kaikki joukkueet/ryhmat ovat joutuneet
tottumaan tahan tilanteeseen.

Ennen kaikkea pienten Amppareiden vuoroihin salipula on vaikuttu-
nut niin, ettemme ole pystyneet perustamaan uusia ryhmia niin paljon
kuin halua ja tarvetta olisi. Kevatkokouksessa paatimme lahtea itse
ratkaisemaan salihaastetta. Tassa olosuhderyhman henkilot Jaakko
Andersson, Tommi Rautasalo, Niko Lehti ja Jani Saukko ovat tehneet
kovasti toita. Olemme kayneet lapi monta kohdetta, ja nyt minulla on
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Puheenjohtajan palsta

ilo ilmoittaa, ettd olemme saamassa lisaa tilaa.
Olemme sopineet Killerin alueella sijait-
sevan liikunta- ja hyvinvointikeskus Buugin
kanssa yhteistyon aloittamisesta. Sopimuk-
sen myota osapuolet voivat jatkossa yhdessa
tarjota laadukkaampia ja monipuolisempia
liikuntamahdollisuuksia niin nuorille kuin ai-
kuisille Killerin alueella. Seurassa tdma tarkoittaa jatkossa
mahdollisuutta ottaa paremmin huomioon eri ryhmien tarpeita.

Koko seuran historian ajan seura-aktiivit, valmentajat, toimihenkilot ja
toimiston véki ovat panostaneet ja uhrautuneet pelaajien seka jasen-
ten puolesta tarjoten heille mahdollisuuksia elamyksille. Toimintaa on
nyt jo usean vuoden johdettu hyvan hallitusporukan, tyéntekijoiden ja
seura-aktiivien kesken hyvassa hengessa.

Tasta tunnustuksena saimme tammikuussa 2017 Keski-Suomen
urheilugaalassa merkittavan tunnustuksen, kun seura palkittiin Keski-
Suomen Vuoden nuorisourheiluseuraksi.

Mitapa viela? Marraskuussa saimme kuulla, ettd tammikuussa
olemme ehdolla Suomen Urheilugaalassa viiden parhaan joukossa
koko maan Vuoden Urheiluseuraksi. Huh huh!

Molemmissa tapauksissa pelkastaan se, etta olemme ehdolla, on
jo ylpeyden aihe. Tdma on osoitus siitd, etta teemme seurassa arvo-
jemme pohjalta hyvaa tyéta. Kiitos siitéa kuuluu kaikille toimijoille!

Urheilugaala pidetadan torstaina 18.1.2018 Helsingissa Hartwall
Areenalla. Saamme Urheilugaalaan 50 lippua ja jarjestamme bus-
sikuljetuksen, jotta halukkaat paasevat kokemaan tapahtuman ja
luomaan tunnelmaa. Laittakaa siis paiva heti kalenteriin.

Pysykaa kuulolla ja tsemppia kaikille tuleviin taistoihin!
Kari Jauhiainen

Urheilugaalaan ja Buugiin!

4lla kertaa meilla on teille, arvoisat
Amppariperheen jisenet, riemuk-
kaita uutisia kerrottavana!

Marraskuussa saimme tiedon, joka tuli
viralliseksi joulukuun ensimmdiiseni lau-
antaina: olemme ehdolla Vuoden Urhei-
luseuraksi tammikuussa jirjestettavissi
SuomenUrheilugaalassa!

Vaikka olemme saaneet toiminnastam-

me tunnustuksia aiemminkin, mm. Keski-
Suomen Vuoden Nuorisourheiluseura -tun-
nustuksen viime tammikuussa, timé on jo
perin hikellyttavaa. Meidat on siis arvioitu
vuonna 2017 viiden parhaan urheiluseuran
joukkoon koko Suomessa.

Eiihme, ettd seuran puheenjohtaja, Amp-
pareissa seuran alusta eli vuodesta 2001 mu-
kana ollut Kari Jauhiainen meni uutisesta i i k
lahes sanattomaksi.

”Kylld tdmé niin hurjalta tuntuu, ettd
valtakunnan tasolta asti tulee tunnustusta”,
Kari pyoritteli p n. tapahtuman. Gaala jirjestetddn Hartwall  salo kertoo.

Toiminnanjohtaja Jani Saukko ldhestyi  Areenalla torstaina 18. tammikuuta. Tommin kanssa asiassa on aktiivisesti
uutista tapojensa mukaan rationaalisem- Myos hurjaavauhtiakasvanuttaseuraam-  toiminut Jaakko Andersson.
min. me jo pitkddn vaivanneeseen tilapulaan on Jani Saukko on sopimuksesta mielissddn.

”Ehdokkuus kertoo siitd, ettd olemme  tulossa helpotusta. Olemme solmineet pit- ”Saamme lisdd ison kentin vuoroja,
varmasti tehneet seurassa hyvad tyotd. Ja  kdaikaisen yhteistyosopimuksen Killerilldi ~ mikd mahdollistaa laadun parantamisen.
ehdokkuuden myotd saamme myds lisid  sijaitsevan liikuntakeskus Buugin kanssa  Jo olemassa oleville joukkueille saamme
nakyvyyttd ja tunnettavuutta”, Jani kom-  liikkuntamahdollisuuksien parantamiseksi. parempia vuoroja, ja pystymme myos pe-
mentoi. ”Yhteistyon ansiosta myds salibandyn  rustamaan lisdd joukkueita erityisesti pie-

Seura saa Urheilugaalaan lippuja, ja  olosuhteet paranevat huomattavasti ensi ~ nimmille junioreille. Eli kdytdnndssa timéa
jarjestimme kuljetuksen Helsinkiin, jotta  syksyyn mennessd”, sopimusta seuran puo-  mahdollistaa seuramme kasvun jatkumi-
kaikkihalukkaat padsevatkokemaanupean  lelta neuvottelemassa ollut Tommi Rauta-  sen”, Jani iloitsee. ®

Jaakko Andersson (vas.) on tehnyt ison tyon Buugin kanssa solmitun
yhteistyésopimuksen eteen. Jani Saukko saa myhadilla lopputulokselle.

HEI!

Olemme seuraasi ja urheilua tukeva paikallinen autokoulu.
Olemme antaneet laadukasta opetusta jo 20 vuoden ajan. Tama nakyy myos TRAFI:n
lapimenotilastoissa, joissa olemme olleet vuosi toisensa jdlkeen Jyvaskyldan paras!

Ajotunnit joustavasti.
Teoriatunnit voi suorittaa myaos etana.

Tule kysymaan edullinen tarjous ajokortista seurasi viralliselta autokoululta.

Menestysta seka urheilun parissa, etta liikenteessa!

AP Freeroad



Teksti: Roosa Pelto-Arvo
Kuvat: Esa Jokinen, Harri Pirinen

Se oli elamani raskain
paatos, mutta se oli
tehtava. Mietin, miten
selviaisin siita, etten nae
joukkuekavereita joka
paiva. Siita, etten ole
enaa osa joukkuetta, osa
rakasta amppariperhetta.
Mutta hengitan yha.

adtoksestd on jo yli puoli vuotta.
Siitd hetkestd, kun péétin lopettaa
salibandyn hengittdmisen.

Paitin jattdd pois elaméstini
suuren palasen. Palasen, joka tdytti ison
osan pdivistini ja viikonlopuistani. Olin
monta vuotta puhkunut sataviiskytprosent-
tista motivaatiota ja kipindiviaa rakkautta
lajia kohtaan.

Seini kasvoi vastaani ylldttden. Vahvana
ja suurena. Jopa pelottavana.

Paatoksen jalkeen hengitin syvdan, oli
helpottunut olo. Jiin silti pohtimaan, tu-
kehtuisinko.

Mitid nyt hengittdisin?

Paa kainalossa,
mailabagi toisessa

Seiné oli kohonnut eteeni monessa kerrok-
sessa, kunnes se oli lopulta ylittdmaton.
Loysin enemmén syitd olla pelaamatta
kuin pelata.

Olin kevéilld ddrettomin kyllastynyt
pitkdin jatkuneeseen arjen suorittamiseen.
Olin oravanpyorissi, joka pyoriniin rajusti,
ettei jyrsijd endd nauttinut kyydistd. Hen-
gitin liian paljon, lilan monessa asiassa.

Aamutreenit, yliopiston liikkunnanopet-
tajaopinnot, gradu, tieteellinen artikkeli,
iltatreenit ja pelit. Joukkueen ja kaptee-
niston palaverit, psyykkiset valmennukset.
Talkoot, sponsorihankinnat ja pelivideo-
analyysit.

On raskasta olla paras versio itsestisi ja
suorituskyvyn dérirajoilla aamusta iltaan,
viikosta toiseen. Olin havainnut, ettd ylirasi-
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Roosa ja joukkueen sisdinen taistelijan palkinto
viime syksyn Classic-ottelun jalkeen.

tustila ei ole mikdén harvinainenkaan juttu
salibandyn naispelaajien parissa.

Sykkeet sadanviidenkympin péélle — ma-
kasi tai juoksi. Asiaan perehtymittoméan
silmin saattaa ndyttda, ettd eivit tuollaiset
treenimédrdt ylirasitustilaan riitd. Koko-
naiskuormitus kasvaa usein kuitenkin liian
suureksi. Jatkuva kiire, tyOstressi, opintojen
niskaan hengittavit deadlinet, kovat treenit,
suorituspaineet, tellit, lellit, sahko, puhelin,
puurot, vellit, vuokra, métkyt, netti, velat,
verot, korot, korkojen korot.

Jossakin vilissd myos sosiaalisista suh-
teista olisi hyodyllistd pitdd huolta. Joku
voi haluta olla salibandyn ulkopuolisten
ihmisten kanssa vaikkapa puhevileissi.
Puhumattakaan muista arjen valttdmét-
tomistd toimista. Ymmarsin, ettd pydrin
vauhtia on hidastettava, ennen kuin jokin
muu pakottaa sen todella pysahtymidn.

Edellinen kausi oli ollut raskas. On haas-
tavaa olla altavastaajanajoka pelissd. Suori-
tuskyvyn ja taitojen dirirajoilla. Aina.

Ei ole pelejd, joissa pédsisi jossakin vai-
heessa helpommalla. On vain peleja, joissa
on oltava parhaimmillaan. Aina.

Tuntui, ettd se, mitd annoin, ei ollut yhtd
paljon kuin se, mita sain. Padkoppa oli kui-
tenkin syytd kdantdd myos peiliin pdin. Olin
juuri se tyyppi, joka intoili vield treeneihin
litkunnan opintoihin liittyneen kahdeksan

Mita, minako? Valilla oli asiaa
myos tuomareille.

tuomaritoimintaan tai joukkuekaverin toi-
mintaan.

Toisinaan kehittéisi urheilijana enem-
min, kun jdisi kotisohvalle palauttelemaan
ja tahtdilemadn paata kainalosta sille kuu-
luvalle paikalle. Saattaisi jokunen fyysisen
taitunnetason loukkijadda kokematta. Mo-
tivaatiota puhkuva sahlyniilo ei kuitenkaan
kuuntele jarjen 4dntd kovinkaan usein.

Tuntui, etta se, mita annoin, ei ollut yhta
paljon kuin se, mita sain.

tunnin kirkkovenesoutu- ja pyoriilyretki-
paivan jialkeen, kun muut opiskelutoverit
painuivat paikalliseen palauttavalle juo-
malle.

Eihén sielld retkelld maila ollut mukana,
ei tuloksia tule treenejd skippailemalla te-
kosyiden vuoksi, ajattelin. Ei muuta kuin
paé toiseen kainaloon ja mailabégi toiseen.

Viésynyt keho, vasynyt mieli - seurauk-
sena usein pomminvarma loukki eli turha
loukkaantuminen. Tai vaihtoehtoisesti
esiin pyrkivdt arvaamattomat tunnemylly-
ylireagoinnit, kuten syva ja danekds louk-
kaantuminen mailaan lydntiin tai muuhun

Ei rahan takii, vaan

rakkaudest lajiin

Suurin tydmaa oli kuitenkin pelaamisen,
opintojen ja yleensd hengissd sdilymisen ra-
hoittaminen. Milloin sité ehtisi téihin, kun
péivat menivit yliopistolla, illat treeneissa
ja vitkonloput peleissa.

En toki vdita, ettd salibandyn pelaaminen
ammattilaisena olisi sen helpompaa. Sali-
bandyammattilaisen eldmii laheltd seuran-
neena tiedén, ettd haasteet ja paineet ovat
erilaiset, mutta varmasti yhta painavat.

Sain usein kuulla himmentyneita uteluja,

AMPPARISURINAT

ettd maksammeko todella naisten péésar-
jatasolla pelaamisesta. Kylld, maksamme
ja markattoman opiskelijan ndkokulmasta
paljon. Kyll4, opintolainalla.

Ei ole aivan pala kakkua saada spon-
soreita kaupungissa, jossa on muutenkin
paljon liigatason joukkueurheilua. Karsia-
ko kaikesta muusta itselle tarkeédsta, kuten
matkustelusta, ja laittaa ne rahat sdhlyn
pelaamiseen?

On aivan hirveita kuraa, ettd taloudel-
linen ndkokulma vaikutti padtokseeni niin
paljon. Toki asiat ovat paremmin toisaal-
la — niin kuin kaikessa. Mutta mita kertoo
se, ettd timén kauden alussa usea joukkue
ei halunnut ottaa naisten salibandyliigan
paikkaa vastaan? Tai se, ettd useana vuote-
na joukkueita on vetdytynyt sarjasta ennen
kauden alkua? Epiilen, etti suuressa osassa
kyse on kylmaésti rahasta ja resursseista.

Joku vihaaja saattaa nyt sielld keskus-
telupalstalla anonyymi-puskurin takaa
kuuluttaa suureen daneen, ettd lopetetaan
koko akkojen ala-arvoinen harrastelu. Jos-
pa ei kuitenkaan laiteta pillejd ja mailoja
pussiin, vaan yritetdan vied4 asioita parem-
paan suuntaan.

Joukkueiden taustalla on toisen joukku-
eellisen verran valmentajia, apuvalmenta-
jia, huoltajia, hierojia, joukkueenjohtajia
ja seuratyontekijoitd, jotka painavat pit-

Uran tahtihetkia. Derby Happeeta vas-
taan 541 katsojan edessa - ja voitto!




kad piivda tehdiakseen joukkueiden toi-
minnasta mahdollisimman laadukasta.
Puhumattakaan pelaajista, jotka treenaavat
ammattiurheilijan tavoin hyvin tavoitteelli-
sesti, yrittden samalla pitdd pystyssd my0Os
siviilieldimédn opintojen ja toimeentulon
korttitaloa.

Kaikki ldhtee arvostuksesta — arvoste-
taan omaa ja toisten tekemia tyotd. En
sano, etteiko naissalibandyn kehittimisessi
olisi vield paljon tydmaata. Mutta ei se pel-
kastddn keskustelupalstoilla huutelemalla
etene — ne ovat lapiohommat erikseen.

Etuoikeus vai
velvollisuus?

Mieleeni ei koskaan aiemmin edes pilkahta-
nut mahdollisuus, etten pelaisi seuraavalla
tai sitd seuraavalla kaudella. Olin jokaisen
kauden lopussa vain darettoman kiitolli-

pelaajat ympiri salibandymaita ja -mantu-
ja kuntouttivat vimmatusti vammautuneita
polviaan. Ei heilla ei ollut mahdollisuutta
tehda sitd valintaa, mikd minulla oli. Mutta
jos pelaisin, tekisinko sen velvollisuudesta?
Pelaisinko muiden takia? Pelaisinko sen
vuoksi, ettd joukkue tarvitsee minua? Mita
mind itse tarvitsen?

Vahva motivaatio. Se on voima, joka saa
tyoskenteleméddn ja tekemddn kaikkensa
tavoitteidensa eteen pdivistd toiseen. Se
saa karsimaan muusta ja varaamaan aikaa
tarkedna pitamailleen asialle. Se vie palloi-
lusaliin treenaamaan omalla ajalla ja aut-
taa jaksamaan kesdtreeneissd ne viimeiset
tuskaiset mékivedot. Sen myota tapahtuu
pelaajana kehitysti ja kasvamista.

lisen haikea. Padni ulapalla risteili monia
ajatuksia.

Mietin, miten identiteettini kévisi. Kuka
olisin? Mitd sanoisin, kun joku kysyy pééla-
jiani? Voisinko kulkea enéé sdhlykamoissa?
Niissé yli-isoissa tuulihousuissa, joiden lah-
keet on tungettu pesussa hurmaavan har-
maiksi virjdéntyneisiin pitkiin pelisukkiin?
Ensaisikaanenéa sakkoja, vaikka painelisin
hihattomassa paidassa ja trikoissa puntille.

Miten selvidisin siit, etten nie joukkue-
kavereita joka pdiva? Siité, etten ole endéd
osa joukkuetta. Osa rakasta amppariper-
hetta.

Ajatukseni olivat myos ei-niin-syvéllisia.
Pohdin, ottaako joku pelinumeroni. Kuka
istuu pukukopissa tai bussissa paikallani?

paatostiani?

Tuli se pdiva. Péivd, kun 10ysin itseni
katsomosta huomaten, ettd en ole juokse-
massa pelaajaesittelyyn Karrin kuulutusten
saattelemana. LOysin ihmiset kyseleméssi
minulta, miksi en ole kentéllda. Kyselemés-
sd, miltd tuntuu, kun en ole sielld kentalla.
Kyselemassd, olisinko ensi kaudella sielld
kentélld. Kyseleméssd, oliko pédédtokseni
oikea olla olematta sielld kentélld.

Pohdin hetken aikaa. Kylld, haluaisin
olla kentilld pelaamassa. Mutta ei. En niin
paljon, ettd haluaisin viettdd monta tuntia
paivdssd titd lajia harjoitellen. En tilla
hetkella. Ensi kevddnd saatan taas haluta.
Sanoin, ettd kermat kakun paalta maistui-
sivat, mutta en ole valmis sitd itse kakkua
tekemédn.

En tilld hetkelld. Ja tiarkeintd on tdma
hetki. Tunne oikeasta padtoksesta.

peliasun pukemista ylle, yhteistd a1amolo-
huutoa maalilla, pelien onnistumisia, bus-
simatkojen korttipelishow’ta, enemmén ja
vihemmin sekavia kenttdpalavereita, Ka-
riston Nesteen pelien jdlkeisid maistuvia
ruokailuja ja pukuhuoneen yhteishengen
tayttimaa tunnelmaa.

Olen muistellut hymyillen junnuosaston
holtittomia puolivolttitreeneji, roskiksessa
istumisia, kyseenlaisten vitsien heittoja ko-
pissa, vierailuja kummijoukkueiden harjoi-
tuksissa, derby-pelien upeaa latausta jajopa
perskymppia.

Eniten olen ikévoinyt joukkuekavereitani
—perhetténi. Sitd joukkueurheilua ja yhteis-
henked parhaimmillaan.

Mutta hetkedkddn en ole katunut péi-
tostani. Hetkedkdédn en ole miettinyt, ettd
olisinpa pééttinyt toisin.

Olen nauttinut vapaudesta suunnitella
omaa elimidd vapaammin. Olen ollut on-

ja nahdd enemmén tirkeitd ihmisia.

Kalenteri on kuitenkin edelleen tdynné,
tapani mukaan. On varmaan liian paljon
liilan mielenkiintoisia juttuja tarjolla. Olen
asiaa ajatellessani havainnut, ettd itselleni
on luontaista tehdd itsedni motivoivia asi-
oita kunnianhimoisesti sata, tai mielelladan
sataviiskyt lasissa.

Edellisind vuosina se on ollut salibandy,
sen jilkeen tilalle ovat tulleet uudet moti-
voivat haasteet ja tyOkuviot. Hengitén taas.
Pyorissd onsopiva vauhti. Tarkeintd taitaa-
kin olla tehda itselle tiarkeitd asioita. Juuri
niitd itsed motivoivia juttuja. Oli se sitten
salibandy tai lapiohommat. Kuunnella re-
hellisesti itsed. Miké oikeasti kiinnostaa?
Mihin haluat kiyttaa aikaa?

Olen my6s saanut hieman perspektiivid
salibandyn asemaan noin maailmankaikke-
uden mittakaavassa. Salibandy on eldmai,
mutta eldmaa voi olla ilman salibandyakin.

nen, ettd sain pelata ja harjoitella padosin H H nellinen kiireettomistd vapaailloista. Olen ~ Kamalan oksettavan kliseinen lause, mutta
aalimankaikkeuden

terveend. Tapaturma-alttiin lajin vuoksi ittak fiilistellyt sitd, ettd saan aamutreenifanina  aina yhden oven sulkeutuessa toiset ovet ja

ehjid polvia, nilkkoja, olkapiitd, kylkilui- mittakaavassa urheilla usein aamuisin iltojen sijaan. Olen  mahdollisuudet aukeavat.

ta tai nendnvarsia ei koskaan saa pitda it-
sestddnselvyytend. On tdysin aliarvostettu
etuoikeus saada pelata suurimmaksi osaksi
yhteni kappaleena.

Oliko minulla oikeus jattdd pelaamatta,
koska sain olla ehja? Kun samaan aikaan

Mutta kun se katoaa, kaikki katoaa.

Pédtosta tehdesséini katsoin taaksepdin.
Niin, kuinka vahva sisdinen motivaatio oli
kannustanut minua jaksamaan, eikd arki
tuntunut jyrsijainpyoraltd. Haluni kehittya
pelaajana oli niin voimakas, ettd kaytin sii-
hen paljon aikaa ja voimavaroja.

Kysyin itseltidni, olinko nyt valmis teke-
maan kaikkeni sen eteen, etté olisin taas en-
tistd parempi salibandypelaaja. Ei, en ollut.

Pelaaminen liigatasolla tarkoittaa itsel-
leni tdydellistd sitoutumista joukkueeseen

Katuisinko paatostani?

Piatoksen jilkeen olo oli tyytyvéisen hel-
pottunut, mutta samalla kuitenkin surul-

Tilaako kukaan endi lehtikuninkaan vii-
dakkopihvida? Kuka nyt vinkuu loppuver-
ryttelyn tirkeydestd?

Nautin kesilld suunnattomasti vapau-
desta treenata juuri niin kuin itsed huvitti,
kehittia fysiikkaa ja tyontda sinne — ja sy-
vélle — koko lajiominaisuudet. Tarkkailin ja
kuulostelin paremmin omaa kehoani seka
sen palautumista. Riittdvin palautumisen
mydtd havaitsin, kuinka juoksin entisté ko-
vempaa ja pidempéén, vedin yhd enemmain
leukoja ja hyméhtelin kehittymisestani.

kentélld vietettyjd tunteja? Miten kavisi,
kun kausi olisi alkamassa? Kun en olisi-
kaan kiskomassa pelipaitaa pailleni tai
kirmaamassa kentélle pelaajaesittelyn ai-
kaan. Mikd pahinta — katuisinko silloin
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Tama syksy on ollut erilainen. Olen iké-
voinyt 1ammolld peleihin liittyvid hetkid:

ehtinyt tehdd paljon asioita, joihin ei ole
ennen ollut aikaa. Olen saanut matkustella
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Teksti: Oskari Kauppinen
Kuvat: Satu Pontinen
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Suunnilleen talta nayttaa maalivahdin

perspektiivistd, kun Jenni Kaipainen lataa hirmutykkinsa.

Jenni Kaipainen kuuluu tanakin vuonna
"Kuningatarampparien” kantaviin voimiin.
Kaipaisen salibandyuralle on mahtunut menestysta
Jja motivaatiovaikeuksia. Nyt harmaat ajat ovat
takana ja katse tulevaisuudessa.

oroisilta kotoisin oleva Jenni Kaipai-
nen otti ensimmaiset askeleensa sali-
bandykentilld jo seitseménvuotiaana.
Niistd kului vield ldhes 10 vuotta ennen
ensimmaisid virallisia peleja Pieksdméen
Pisabassa kaudella 2009-2010. Seuraavat
kaksi kautta Jenni vietti reissupelaajan
karua arkea reissatessaan Pieksimdien ja
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Mikkelin vélid.

”Tiesin jo yldasteella muuttavani joskus
tulevaisuudessa Jyviskylddn, ja unelmani
oli pelata Naisten Salibandyliigaa. Kun
koulu Pieksamaielld péadttyi, oli seuraava
suunta jo tiedossa”, nyt 24-vuotias Jenni
muistelee.

Kesilla 2012 kauan odotettu muutto

AMPPARISURINAT

ahtee!

”Suomen Ateenaan” tapahtui, ja samalla
aukesi paikka Happeen Naisten edustus-
joukkueessa. Lunta tuli tupaan porstuan
taydeltd jo kuukauden pédstd, kun Jennin
polvesta katkesi eturistiside; kausi oli hinen
osaltaan ohi ennen ensimmaéista harjoitus-
pelid.

Seuraavaksi kaudeksi polvi saatiin kun-

toon, ja ensimméinen ehji kausi Naisten
Salibandyliigassa oli tosiasia. Kausi paittyi
menestyksekkéadsti pronssiin kevadlla 2014.

Pelaa, ei pelaa, pelaa...

Happeessa Jennin rooli jii kuitenkin odo-
tettua pienemmaiksi, ja seuraavaksi kau-

Téamén kauden tavoitteet Jennilld ovat
kokonaisvaltaisessa kehittymisessd pelaa-
jana.

”Haluan kehittdd oikeastaan jokaista
osa-aluetta. Painopisteet ovat etenkin pal-
lollinen peli seka fyysiselld puolella nopeus
ja ketteryys. Polvivammat ovat rokottaneet
nopeuttani, ja vdlilld tunnen olevani todella

“Tiesin jo ylaasteella muuttavani joskus
tulevaisuudessa Jyvaskylaan, ja unelmani
oli pelata Naisten Salibandyliigaa.”

deksi uusia haasteita tarjosi naapuriseura
02-Jyviskyla. Ampparipaidassa hédn 1ahti
tahkoamaan jo Mikkelin-vuosilta tutuksi
tullutta Naisten Divaria.

”Koin O2:n potentiaalisemmaksi pai-
kaksi kehittyd pelaajana, ja selked tavoite
liiganoususta teki Amppareista houkutte-
levan joukkueen. Loppujen lopuksi padatos
oli helppo ja jilkeenpéin mietittyné oikea”,
Jenni miettii.

Kausi 2015-2016 oli Jennille vélivuosi
salibandysta. Vuoden tauon jilkeen palo
harjoitteluun ja ilo pelaamiseen palasi, ja
viime kaudella askissa ndhtiin taas tuttu
Jenni. Jonkinlaista arvuuttelua pelaamises-
ta oli myds ennen kuluvan kauden alkua.
Han ehti jo kerran purkaa sopimuksensa ja
solmia sen uudelleen ennen kauden alkua.

NytJennilld onsiis menossa kolmas kausi
ampparipaidassa.

“Tajusin nopeasti, etti haluan jatkaa
pelaamista ja itseni kehittdmistd pelaaja-
na. Teen tdtd niin kauan kuin pelaaminen
on hauskaa ja paloa voittamiseen 16ytyy”,
joulukuussa toimintaterapeutiksi valmistu-
va Jenni pohtii.

Lamari lahtee
sydamesta

Jenni kertoo olevansa vaativa ja voitontah-
toinen persoona sekd huono hividja.

”Tykkddn osallistua peliin sen jokaisel-
la osa-alueella. Koen vahvuuteni olevan
pallollisessa pelaamisessa ja tykkdan avata
pelid ja tukea hyokkéyksid. Rakastan myds
fyysista pelid ja kulmissa vidntdmistd”, hian
kertoo.

Jennilld on yksi aivan erityinen vahvuus:
hirmuinen laukaus. Naisten liigan avausti-
laisuudessa jérjestetyssd lamarikisassa han
nappasi voiton periti 146 kilometrin tunti-
vauhdilla 1ahteneelld laukauksellaan.

”Laukaus on ehdottomasti yksi suu-
rimmista vahvuuksistani. Voisi sanoa, etti
tietylla tavalla jopa eldn laukauksestani”,
oikealta laukova Jenni kertoo.

Télld kaudella savolainen on pelannut
myos laiturin paikalla. Hén kokee pelipai-
kan muutoksen positiivisena asiana.

”Than mukavaa vaihtelua, ja saa vihin
uutta perspektiivii oman pelipaikan pe-
laamiseen. Tarkkaan en tiedd, mika ajatus
valmennuksella oli, kun meni minut siirta-
méin hyokkadjaksi, mutta tykkésin siité.
Koen silti oman paikkani olevan pakkina.”

hidas. Positiivista on se, ettd juoksukunto on
hyvilla tasolla.»

Kohti parempaa kevatta

Kauden kahdeksasta ensimmaéisestd ot-
telusta Kuningatarampparit ovat raapi-

neet kasaan kaksi pistettd ja keikkuvat
runkosarjan toiseksi viimeiselld sijalla.
Joukkueen tavoitteena ovat pudotuspe-
lit.

”Kauden aloitus on ollut osaltamme
ihan tyydyttdvad. Jokaisessa pelissi on
ollut jotain hyvad, mutta ehjaa 60-mi-
nuuttista emme ole saaneet aikaiseksi.
Paniikki iskee viimeistddn toisessa erds-
sd. Kun pelejd on niin viahén, olisi elin-
tarkedd kaapia heti syksylla pisteitd.”

Suomen cupissa Kuningatarampparit
selviytyi kahdeksan parhaan joukkoon,
mutta puolivilissi ATF paittijoukkueen
cup-taipaleen.

Oman kauden aloituksensa Jenni
luonnehtii olleen tasoa ”ok”.

”Olen saanut hyvin vastuuta ja jossain
médrin onnistunut varsinkin ylivoimal-
la. Kehitettdvdd ja parannettavaa on
kuitenkin vield paljon. Tastd on hyva
itseni ja joukkueen ldhted nostamaan
tasoa kohti keviattd. Katsotaan, mihin
se riittaal” @

Laukaus on yksi Jennin vahvuuksista.

AMPPARISURINAT
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Uusi haaste, uudet paidat,
mutta vanha tuttu Monnari.
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Teksti: Oskari Kauppinen

Kuvat: Eemil Holma, Harri Pirinen
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Ensimmaista kertaa sitten vuoden 2006 Jyvaskylassa pelataan
jalleen salibandyn Divaria. Viime kevaana Juha-Pekka
Manninen lopetti seuran ja pelaajien lahes 10 vuoden
odotuksen lyomalla voittomaalin Apassien verkkoon jatkoajalla.

mpparit aloittivat Divaritaipa-

leensa suvereenisti juoksemalla

ensin Limingan Niittomiesten

yli kotona ja voittamalla heti seuraavana

paivind ErVi Akatemian. Kahden voiton

avausviikonloppu oli joukkueelle tietysti

tarked, mutta jokaisella kultapilvelld on

tumma reunus. Seuraavasta neljdsta pelista

saldona oli kaksi tappiota ja kaksi jatko-

aikatappiota. Samalla joukkue tippui Suo-
men Cupista.

Ampparien  pddvalmentaja  Ilkka

Peltonen arvelee, ettd ensimmaisen viikon-
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lopun hyva menestys tuli joukkkueelle ehka
hieman yllatykseni, ns. puun takaa.

”Ehka siitd jai jatkille takaraivoon sel-
lainen fiilis, ettei joka peliin tarvitse laittaa
ihan kaikkea peliin. Se kostautuu tédssd
sarjassa valittomadsti, ja niin onkin padssyt
vililla kaymaan.”

Kaikki muuttuu, mutta
mikaan ei muutu

Peltonen mukaan kausi on ldhtenyt Amp-
parien osalta kdyntiin hyvin odotetusti.

AMPPARISURINAT

”Laji on ihan sama kuin aiempinakin
vuosina, joten suuria muutoksia pelaami-
seen eiole tarvinnut tehdé. Pelaajarintamal-
la saatiin kesélld positiivista liikettd, ja uu-
det pelurit ovat esiintyneet miehekkéésti.”

Suurimmat menetykset joukkue koki
penkin takana, kun Ismo Nybacka siirtyi
penkin takaa kentille ja Arto Kotamdki
16ysi toitd Tampereelta.

”Kotamien ldhteminen valmennusryh-
méstid on tuonut minulle paljon lisda vas-
tuuta. Tietysti se, ettd valmentajia on yksi
vihemmin, vaikuttaa myds reagointiin pe-

lin sisdlld. Vield se ei ole meille kostautunut,
mutta mahdollista se on”, Peltonen miettii.

Kovan kesan hedelmia
poimitaan kevaalla

Peltosen mukaan joukkue harjoitteli kesalla
todella kovaa.

”Se paistoi vahédn ldpi harjoitusotteluissa.
Niitd kesélld vietettyja tunteja ulosmitataan
toivottavasti kevdilld. Taktinen osaaminen
nousee myos Divarissa suurempaan rooliin,
kun vastaan alkaa tulla ndité vastaiskuihin
luottavia "mokkijoukkueita”. Niitd vastaan
meilld on ollut hieman vaikeuksia aiemmin,
jatalld kaudella vanhat peikot ovat kummi-
telleet”, Peltonen kertoo

Peltonen kertoo painottaneensa pelaajil-
le aivan erityisesti maalintekoa.

”Se nousee tdlld kaudella aivan avain-
asemaan. Pystymme kylla pitimadn oman
piédn tiiviind, mutta tarvitsemme enemman
tehoja hyokkayspadssa. Peli on paljon suo-
raviivaisempaa kuin kakkosdivarissa, ja
sithen huutoon pitdd meidéan olla valmiita
vastaamaan.”

”Siihen olen tosi tyytyvdinen, ettd olem-
me pystyneet ldhes joka pelissd olemaan

loa. Aladivareissa pelasi paljon kavereita, ja
ajattelin, ettd ndiden kanssa olisi kiva taas
pelata. Muutamia “sopimustarjouksiakin”
alkoi tulla, Nybacka kertoo.

Hyppy takaisin kaukalon puolelle ei lo-

\Vastustajan on aivan helkkarin vaikea
tenda maaleja, kun pallo on meilla.
— llkka Peltonen

jalalla dominoivaimpi joukkue, ja aktiivi-
suus on hyvilla tasolla. Myos pallolliseen
peliin olemme saaneet lisid malttia, mika
osaltaan helpottaa pelid kokonaisuudes-
saan. Vastustajan on aivan helkkarin vai-
kea tehdd maaleja, kun pallo on meilla”,
Peltonen viisastelee.

"Lisko” heitti
flapin sivuun

Ehdottomasti mielenkiintoisin tarina
Ampparijoukkueesta téllda kaudella on
kaksi edellistd kautta valmennusryhmaan
kuuluneen Ismo Nybackan siirtyminen
kentélle.

Mittavan uran keskisuomalaisessa sali-
bandyssd tehnyttd “Liskoa” kuvailtiin it-
selleni muutama vuosi sitten néin:

”Lisko on valmentajalle ihanteellinen pe-
laaja, koska hén voi pelata milld paikalla
tahansaja pystyy pimentdméin vastustajan
vaarallisimmat pelaajat.”

Se on hyvin todenmukainen kuvaus.

Nybackan ei ollut missdén vaiheessa tar-
koitusjatkaa edustusjoukkueen valmennus-
tiimissa talld kaudella.

”Olin pédidttdnyt jo hyvissd ajoin, ettd
valmentaminen saa jadda tdmén kauden
jélkeen. Peltosella ja osalla runkopelaajista
oli jo jatkosopimus tehtyni, joten koin tur-
valliseksi vetdytyd sivuun, koska joukkue
jdisi hyviin késiin, tuli nousu tai ei.

”Minua kiinnosti treenata enemmaén kuin
valmentajan homma antoi mydden. Pelaa-
miseenkin alkoi tuntua taas sitd tuttua pa-

pulta ollut suuren suuri.

”Valmentamisen ohella treenasin kesit
joukkueen kanssa, ja kauden alkaessa hyp-
pasin penkin taakse. Kysyinkin Peltoselta,
olisiko mahdollista toteuttaa sama kuvio ta-
nikinkesini, ja sieltd suunnalta tuli vihreda
valoa”, Nybacka kertoo.

Siitd se ajatus sitten lahti.

”Noin kuukausi kului, ja alkoi muhia aja-
tus, ettd jos sitd vield kerran. Kroppa oli
pitkastéd aikaa kivuton, ja pystyin nautti-
maan ihan perusharjoitteista. Kotoa néy-
tettiin ajatukselle peukkua, ja viimeistdan
keskustelut Peltosen kanssa saivat minut

vakuuttuneiksi. Joukkueen tavoitteet oli-
vat selkeit ja itse olen paattinyt, ettd kau-
den jélkeen tehopisteitd on enemmén kuin
jadhyja”, Nybacka méérittelee kauden ta-
voitteensa.

”Omalta osaltani olen tyytyvéinenssiihen,
ettd pysyn kunnossa ja pystyn auttamaan
joukkuetta, oli se sitten pelaamista tai juo-
mapullojen tdyttdmistd. Meilld on todella
tasainen ryhma, eikéd peliaika ole kenelle-
kddn itsestddnselvyys. Jokaisesta pelimi-
nuutista pitdd pystya nauttimaan.”

Loukkaantumisten takia Nybackalta
jaivat valiin 1dhes kaikki harjoitusottelut.

”Se nékyi alkukaudesta. Nyt on tree-
neissikin alettu jauhaa Sv5-harjoituksia,
ja itseluottamus seké pelitatsi ovat paran-
tuneet. Omaan alkukauteeni en ole tdysin
tyytyvdinen, ja varsinkin pallollista pelid
pitda parantaa paljon.”

“Tietysti vililld tulee tilanteita, joissa
tekisi mieli kaivaa flippi naftaliinista ja
ndyttdd, miten titd lajia oikein pelataan.
Onneksi omat ndkemykseni vastaavat aika
hyvin Peltosen kisitysté pelistd, joten peli-
kirja on hieman helpompiniella”, Nybacka
viittaa melkoiseksi urbaanilegendaksi kas-
vaneeseen Peltosen pelikirjaan. ®

~ Ismo Nybackan ja llkka Peltosen yhtemen valmennustaival
paattyi (toistaiseksi) viime kevaan voittotuuletukseen.

AMPPARISURINAT
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02JKL-EraViikingit Akatemia

02JKL-Josba
02JKL-Tikkurilan Tiikerit

02JKL-FBT Karhut
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Teksti: Jesse J. Jarvinen
Kuva: Marko Hyvénen

Historian siipien héa
ia huikea ma

C-tytot ovat ensimmainen jyvaskyldldinen
tyttdjuniorijoukkue salibandyn SM-sarjassa.
Silti tuloksia tarkeampaa on ihmisina kasvaminen.

-tyttdjen sarjakausi alkoi elo-

kuussa, kun joukkue suuntasi

SM-karsintaan Hameenlinnaan.
Lihdimme karsintaan haastajina, ja tavoi-
te oli ennen kaikkea pelata hyvd kauteen
valmistava turnaus. Tytt6jen kesédharjoitte-
Iu oli sujunut hyvin, vaikkakin aika tuntui
loppuvan kesken ennen kauden avausta.

02:n kanssa samaan lohkoon oli arvot-
tu kivikovat Era Viikingit ja Northern Stars
sekd hieman tuntemattomampi yhdistelma-
joukkue Porin Karhut/NTK. Heti ensim-
madisesta ottelusta muodostui trilleri, kun
Karhuja vastaan pelattu kamppailu venyi
aina rangaistuslaukauksiin saakka tasati-
lanteessa 1-1.

Taistelun ratkaisijoiksi nousivat O2:n
maalilla torjunut Kerttu Aro seké ratkai-
sevan maalin viimeistellyt Siiri Katalkin.
Tami voitto oli lopulta ratkaiseva myds
jatkon kannalta, silla kun sekd Karhut ettd
02 hévisivat ottelunsa eteldn joukkueille,
paremmuus selvitettiin keskindisen ottelun
perusteella.

C-lohkon kolmanneksi tullut O2 sai jat-
kokarsinnassa vastaansa B-lohkon toiseksi
tulleen SB Heinolan. Ottelu eteni 1-1 tasa-
lukemissa kolmannen erdn loppupuolelle
saakka, jolloin O2:n kova yritys palkittiin
Siina Hyvosen 2-1 voittomaalilla. Voitolla
joukkue nappasi paikan SM-sarjassa kaut-
ta aikojen ensimmdisend jyviskyldldiseni
tyttdjuniorijoukkueena.

Positiivisen yllatyksen jilkeen paluu ar-
keen tapahtui pikaisesti, silldi SM-sarjan
runkosarja alkoi vain muutama viikko
karsintojen jilkeen. Ensimmaéisessi turna-
uksessa Espoossa vastaan asettui jilleen
EraViikingit ja toinen mestarisuosikki PSS
Porvoosta.

Molemmissa otteluissa O2:n rooliksi
jai puolustustaistelu, ja omat hyokkaykset
jaivat vahaisiksi. Turnauksen jilkeen niin
pelaajien kuin valmentajien olikin tarkkaan
mietittdva, mitkd asiat ovat ensimmaisten
kehitettivien joukossa, silld joukkue jéi re-
hellisesti sanottuna jyrdn alle molemmissa
kamppailuissa.

Tyttojen oppimiskyky seké taistelutahto
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ndkyivit hyvind harjoituksina muutaman
viikon pelitauvon aikana. Joukkue olikin
kuin uudesti syntynyt, kun lahdimme toi-
seen turnaukseen littalaan. Harjoittelussa
painopisteind olivat ennen kaikkea peli-
rohkeus. Lisdksi kdytimme paljon aikaa
syottotyoskentelyn parantamiseen seki
laukauksiin.

Myds joukkueen avausta ja karvauspe-
laamista muovattiin hieman. Joukkue on-
nistuikin toisessa turnauksessa tarjoamaan
myo0s tuloksellisesti tiukan haasteen varsin-
kin kovaa Classicia vastaan ja ainoastaan
tuomarin viimeiselld minuutilla hylkdamé
tasoitusmaali erotti O2:n Classicista loppu-
tuloksen ollessa 3-2.

C-tyttdjen SM-sarja on huikea mah-
dollisuus joukkueessa urheileville tytoille.
Sarja tarjoaa tukun kovia otteluita, joissa
pistettdkdin ei jaeta ilmaiseksi. Samalla se
on oiva ndyteikkuna maajoukkuetielle ha-
muaville ja avaa yhden lisikanavan myos
seuralle ndyttad osaamistaan.

-
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hdollisuus

Joukkue on otettu sarjassa vastaanilolla,
ja monet ovatkin jo ehtineet huomaamaan
joukkueen positiivisen tekemisen mei-
ningin. Joukkueen ikdrakenne painottuu
vahvasti nuorempaan 2004-syntyneeseen
ikdluokkaan, ja joukkueessa on myds viisi
pelaajaa, jotka ovat ikdnsid puolesta edel-
leen D- ja jopa E-juonioireita.

SM-sarjassa O2-Jyviskyldn roolina on
vield olla haastaja, mutta kauden edetessi
ndemme, kuinka hankalaksi vastustajaksi
nousemme kilpasiskojen mittaristossa. Li-
siksi joukkue on yksimielisesti paattanyt
jopa tuloksen kustannuksella pyrkia kehit-
tdméén tytt6ja mahdollisimman monipuo-
lisesti kauden aikana, koska emme todelli-
suudessa vield tdssa vaiheessa tiedd, ketka
tytoistd ovat seuran tulevaisuuden tahtid.

Ja toisaalta urheilullisten tavoitteiden li-
saksi jopa keskeisimpind tavoitteena jouk-
kueella ovat liikunnalliseen elaméntapaan
ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen liitty-
vt asiat. ®

C-tytot pelaavat huipulla
- ja kaikki muukin on ihan huippua!

Yhdessa

Teksti: Oskari Kauppinen

“=EEelaajia varten

Yhdessa. Pitkajanteisesti. Pelaajakeskeisesti.
Siina Ampparien pelaajapolun resepti.

lkka Peltonen ja Juha Hirvonen vas-

taavat O2:n poikien pelaajapolun

huippuvaiheesta. Miesten edustus-
joukkue, miesten akatatemiajoukkue ja A-
poikien joukkue muodostavat kolmistaan
yksikon, joka soutaa samaan suuntaan.

Peltosen ja Hirvosen, kahden kokeneen
ja meritoituneen valmentajan, illat ja vii-
konloput kuluvat nuorten miesten urheilu-
toiminnan parissa. Peltonen vastaa miesten
edustusjoukkueen valmennuksesta, kun
taas Hirvonen vastaa miesten akatemia-
joukkueen ja A-poikien valmennuksesta.

Naéissd kolmessa joukkueessa urheilee
yhteensd reilu 60 pelaajaa — tavoittee-
naan kehittyd salibandyn pelaajana, ur-
heilijana ja ihmisend. Ampparipaallikot
Peltonen ja Hirvonen huolehtivat, ettd
pelaajien harjoittelu on laadukasta, ja
jokainen pddsee pelaamaan paljon sekd
sopivan haastavalla tasolla. Jokapéiviise-
né tavoitteena on pelaajien laadukkaampi
arki. Pelaajien kehittyminen ja joukkuei-
den kilpailullinen menestys on miesten
filosofiassa seurausta ammattimaisesta
tekemisestd.

Miesten edustusjoukkue pelaa miesten
toisiksi korkeimmalla sarjatasolla Diva-
rissa ja akatemiajoukkue kahta sarjatasoa
alempana miesten 3. divisioonassa. Joukku-
eiden vilille on solmittu farmisopimus, joka
mahdollistaa pelaajien liikuttelun peleissad
joukkueiden valilla.

A-poikien joukkue (1997-1999 synty-
neet pojat) pelaa nuorten 1. divisioonassa.
Niiden kolmen joukkueen tiivis yhteistyo
mahdollistaa mm. A-poikaikiisten pelaa-
jien pelaamisen junioriotteluiden lisdksi
miesten Divarissa tai miesten 3. divisioo-
nassa. Toisin sanoen juniori-ikdinen pelaa-
ja saa omalle taitotasolleen sopivia miesten
otteluita.

Miesten akatemiajoukkueen pelaajat
kérkkyvét farmisopimuksen ansiosta paik-
kaa edustusjoukkueen peleissd. Miesten

Juha Hirvonen (vas.) ja llkka Peltonen
vastaavat poikien pelaajapolun ylapaasta.

. O2-jasenille:
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edustusjoukkueen pelaajien taas on mah-
dollista kdyda hakemassa pelituntumaa esi-
merkiksi pitkdn loukkaantumisen jilkeen
akatemiajoukkueen peleissi.

Amppareiden pelaajapolun huippuvai-
heen toiminta on vasta kdynnistynyt. Siita
huolimatta sekd Peltonen ettd Hirvonen
ovat kumpikin sitoutuneet jo tehtavdinsi
myos kaudelle 2018-2019.

Yhdessi, pitkdjanteisesti, pelaajakeskei-
sesti—siind on resepti, jolla ndmad Ampparit
surisevat. ®
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hopda. Meilld oli aina lauantaisin treenit,
joissa paikalla oli Kone, mini ja pari muuta.
Siind sitten lauottiin veskarille se reilu tunti
joka ikinen lauantai”, Manninen muistelee.

”En usko sekuntiakaan, ettd minulle
on annettu hyvd laukaus synnyinlahja-
na, vaan nuo juniorivuosien toistomaarat
ulosmitataan nyt vanhempana. Ei varmaan
Tikkanenkaan koppailisi palloja tuolla pro-
sentilla, jos ei olisi joutunut minun kuteja
torjumaan noin paljon” Manninen virnis-
tad nyokkailevan Tikkasen suuntaan.

Menestyksen makuun
hirvipaidassa

SéayRistd kaksikko siirtyi Happeen B-junio-
reihin, jossa vierdhti seuraavat kaksi vuotta.
Kaverusten salibandyn ohella pelaama jal-
kapallo loppui molemmilta. Jalkapallossa-
kin tolppien vélissa viihtyneen Tikkasen ura
loppui nayttavisti. Topparin paikalla Iuu-
tinut Manninen pudotti pallon Tikkaselle,
joka potkaisi niin sanotusti tyhjaa ja pallo
lirahti omaan maaliin.

”Sen jélkeen ei ole endé jalkapallo isom-
milla areenoilla kiinnostanut”, Tikkanen
naurahtaa.

B-junioreista yli kasvaneet ystévykset
siirtyivit luontevasti hirvilauman A-junio-
reihin. Ensimmaiselld kaudella Happee tyh-
jensi pajatson ja toi Jyviskylddn viidennen
perikkiisen SM- kullan.

”Kylld se A-nuorten Suomen mestaruus
on ehdottomia kohokohtia omalla urallani

vaikka meilld molemmilla peliaika jdi mel-
ko vdhéiseksi. Tuosta ei voittaminen juuri
paremmaksi muutu, ja sité fiilistd varten on

tehtéva toitd. Hyva nélkd voittamiseen jii,
ja sen takia jaksaa harjoitella”, kaverukset
miettivit.

Seuraavalta kaudelta kiiteen jéi pronssi-
set mitalit, jotka ovat toistaiseksi viimeiset
Happeen A-junioreiden nappaamat jalo-
metallit.

”Kun junioriura loppui, oli osoite selvil-
1a. Ampparit oli ehdoton ykkdsvaihtoehto,
varsinkin kun paatin kapteenina toimi jo
Happeesta tutuksi tullut Ilkka Peltonen.
Tiesimme aika tarkkaan, mitd pystyimme
tarjoamaan joukkueelle ja mitd joukkue
taas meille”, Make ja Kone kertovat.

”Kahtena vuonna putkeen kausi pédattyi
osaltamme melko synkisti eli divarikar-
sintojen padttymiseen lilan aikaisin. Jouk-
kueen runko pysyi kuitenkin melko hyvin

kasassa, ja joka kesd saatiin muutama vah-
vistus lisdd. Kysymys ei oikein missdén vai-
heessa ollut, nousemmeko Divariin, vaan

pikemminkin, ettd milloin se tapahtuu.
Viime kaudella kaikki palaset loksahtivat
kohdilleen, ja olihan se aikalainen fiilis kun
péadstiin porukalla juhlimaan nousua”, po-
jat maiskuttelevat.

Sama taival,
samat vaivat

Manninen ja Tikkanen eivit olleet oikein
edes tajunneet, ettd he ovat pelanneet sa-
massa joukkueessa jo pienen ikuisuuden.
Paljon tekemisissé oleva kaksikko on huo-
mannut, ettd heilld on jonkin verran muu-
takin yhteistd kuin joukkuehistoria.
”Make pelasi nuorempana numerolla 97,
ja ajattelin sitten kuitata ottamalla nume-
roksi 79. Samainen numero komeilee edel-

Teksti: Oskari Kauppinen
Kuvat: Harri Pirinen ja

Y Henri Tikkasen kotialbumi

Tutkaparin pitka
vhteinen taival

Urheilu on taynna suuria tunteita ja hienoja tarinoita. Kenties
hienointa urheilussa on se veljeys, jota saman joukkueen
pelaajat voivat tuntea keskenaan. Markus Manninen ja Henri
Tikkanen ovat kulkeneet samaa polkua jo 17 vuotta.

iesten  edustusjoukkueen

kantaviin voimiin kuuluvien

puolustaja Markus Manni-
sen ja maalivahti Henri Tikkasen yhteinen
salibandyura alkoi jo 17 vuotta sitten. Ala-
astetta kdyneiden "Maken” ja "Konen” en-
simmiinen kosketus salibandyyn tapahtui
Lehtisaaren urheilutalolla.

Manninen oli ottanut muutaman vuo-
den varasldhdoén salibandyyn ennen kuin
Tikkanen liittyi remmiin. Tikkasen paikka
uudesta joukkueesta 16ytyi sieltd, minne le-
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gendan mukaan laitetaan aina joukkueen
sekavin tyyppi, eli tolppien vilista.

Tuosta ldhtien, kentdlld ja sen ulkopuo-
lella, pojat ovat olleet kuin paita ja peppu.

Suklaata ja sahlya

Samalla kyydilla treeneihin kulkeneet veija-
rit kévivat usein hakemassa kaupasta suk-
laata ja vetdytyivit Tikkasen residenssiin
Playstationin dareen odottamaan harjoi-
tusten alkua.

AMPPARISURINAT

”Vaikka tuohon aikaan salibandy olikin
ehkd hieman toissijaista hauskanpitoon
nidhden, on vuosilla Sdynitsalon Riennos-
sa ollut jilkeenpdin mietittyné todella iso
merkitys siind, minkélaisia meistéd tuli pe-
laajina”, hurjasta laukauksestaan tunnettu
Manninen valottaa.

Roolit ja vahvuudet nimittdin alkoivat
hahmottua jo tuolloin.

”Kun lukee juttuja pelaajasta, jonka suu-
rin vahvuus on laukaus, aina esiin nousee
toistojen madrd. Ei se ole mitddn hopo-

—
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leen meikildisen levedssi ja lihaksikkaassa
seldssd”, Tikkanen vérjdilee.

Myo6s loukkaantumishistoria on ham-
mentavian yhtendinen.

”Oikean polven kierukka on pettdnyt
kahdesti ja vasemman polven rusto on
murtunut kerran. Kolme kertaa on niytet-
ty puukkoa jalalle, ja ihan toimivat pelit on
niistd saatu”, Tikkanen kertaa epikriisidan.

”QOikean polven sivuside on losahtanut
kerran ja vasemman jalan kierukka on kor-
jattu kerran kirurgin avustuksella”, Manni-
nen puolestaan huokaa.

Sahly aina mielessa

Miesten kausi alkoi rytindlld, kun amp-
pariparvi 16i epdilijoille jauhot suuhun
ottamalla ensimmadisend viikonloppuna
kaksi voittoa. Sen jilkeen tahti on
tasoittunut, ja kymmenen ottelun jélkeen
Ampparit ovat sarjataulukon sijalla 11.
”Kausi on ldhtenyt ihan hyvin kdyntiin
joukkueelta. Omalle itseluottamukselle on
tarkedd huomata, ettd pystyy pelaamaan
korkealla tasolla ja vieldpa hyvin. Muutos
sarjatasojen vililld oli ehk# hieman pienem-
pikuin osasin odottaa”, Tikkanen analysoi.

”Peli on muuttunut nopeammaksi ja suo-
raviivaisemmaksi, mutta oma homma on
edelleen olla pallojen tielld. Vdhdn enem-
main tulee katseltua vastustajien maalikoos-
teita, ja yritdn sitd kautta vdhdn varautua
sithen, mité sieltd mahdollisesti on tulossa”,
héin kertoo.

Manninen vertaa Divaria enemmén A-

nuorten SM-sarjaan kuin kakkosdivariin.

”Peli on nopeaa, ja ratkaisujen pitdé tulla
selkdrangasta. Joukkueet myds noudattavat
santillisesti omaa pelikirjaansa. Jonkin ver-
ran tulee videoilta katseltua, miten vastus-
taja pelaa, mutta siihen ei passaa tuudittau-
tua, Manninen sanoo.

”Aika paljon tulee mietittyd sdhlyd, mut-
ta tarkedd on myos muistaa nollata ajatuk-
sia”, hdn pohtii.

Yhteistd uraa on takana kohta 17 vuot-
ta, eikd ole aivan sattumaa, ettd molemmat

kuuluvat Amppareiden runkopelaajiin til-
likin kaudella. Adrimmaisen kilpailuhenki-
sind tunnetut pelurit vaativat paljon muilta,
mutta eniten itseltdan.

Kaikesta huolimatta touhusta paistaa
lapi, ettd hommia painetaan tosissaan,
muttei vakavissaan.

Ylimpien ystévysten edesottamuksia paa-
see seuraamaan talld kaudella Jyviskyldn
Monitoimitalolla! Tule ihmetteleméén kuin-
ka tutkaparin kemia toimii kdytdnnossi ja
suuntaa Monitoimitalolle miesten peleihin. ®

Mitas me mestarit! Happeen voittamaa A-nuorten SM-kultaa Maken (oik.) ja
Konen kanssa juhlistaa nykyaan Happeen liigajoukkueessa pelaava Niko limonen.
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Ampparien toimiston vaki esittaytyy

02-Jyvaskylan toimistolla tydskentelee nelja tyontekijaa, ja

harjoittelussa tai tydkokeilussa aina silloin talléin 1-2 henkil6a.

Jani Saukko

Toiminnanjohtajana ja junioripdéllikkonéd
toimii jo kuudetta vuotta Jani Saukko. Jani
vastaa kerhoista ja suoraan seuran alla toimi-
vista joukkueista (Amppariliigan ja kortteli-
liigan joukkueet) sekd siité, ettd seuran talous
on vakaalla pohjalla.

Muita Janin vastuualueita ovat mm. yh-
teistyd esimerkiksi Jyviskyldn kaupungin
ja salibandyliiton kanssa seki osallistumiset
erilaisiin hankkeisiin ja tapahtumiin. Jani
myo0s tekee erilaiset tukihakemukset, kuten
takakannessa esitellyt seuratukihakemukset.

Jani toimii esimiehend seuran muille tyon-
tekijoille ja ohjaa mahdollisia harjoittelijoita.

Tuomas Pulkkinen

Ampparien valmennuspiillikkond tydsken-
telee Tuomas Pulkkinen. Tuomaksen toimen-
kuva muutettiin kolmen vuoden puolipdivii-
syyden jilkeen tdyspéivaiseksi syksylld. O2:n
valmennuksen kehittdminen ja kilpailutoi-
minnan paremmat toimintaedellytykset ovat
Tuomaksen tyosarkaa.

Tuomaksen tyypillisen tyopdivin siséltod
on vaikea kuvata. Tehtavit vaihtelevat pai-
vistd toiseen runsaasti, kuten useimmilla
seuratyontekijoilld. Tydpaiviin kuuluu aamu-
harjoittelun vetamistd, valmentajien mento-
rointia, valmentajakoulutusta, valmentajien
rekrytointiyrityksid, tukimateriaalin tuotta-
mista valmentajille ja urheilijoille — kaikkea
mitd nyt seuratyOssi eteen sattuu.

”Tavoitteenani on kehittdd urheilutoimin-
taamme niin, ettd Ampparien kilpailullinen
menestys pelaaja- ja joukkuetasolla kestdd
vertailun mihin tahansa muuhun seuraan.
Kilpailullisen menestyksen lisdksi tavoittee-
na on tyytyviiset ja hyvinvoivat urheilijat.
Tavoitteeseen padstddn mahdollistamalla pe-
laajille ammattitaitoinen valmennus ja laadu-
kasarki. Johdonmukaisesti ja pitkdjanteisesti
kohti huippua”, Tuomas pohtii.

Juha-Pekka Manninen

”Juhis” suorittaa oppisopimuksella liikun-
nanohjauksen perustutkintoa O2:ssa. Suu-
rin osa tydstd on salibandykoulujen ohjaus-
ta sekda Amppari- ja kortteliliigajoukkueiden
valmennusta.

”Olen itsekin nuorempana pelannut kort-
teliliigassa jalkapalloa enkd muista, ettd mi-
nulla olisi koskaan ollut tylsié treenejd. Voi-
han toki olla, ettd aika on kullannut muistot,
mutta jokainen valmentaja, joukkue ja yksit-
téinen harjoitus on varmasti muokannut ni-
kemystani siitd, millainen ohjaaja ja valmen-
taja haluan itse joku paivé olla”, Juhis sanoo.
”Luulen ettd jokainen pelaaja on joskus miet-
tinyt, kuinka itse ohjaisi reenit tai mité toivoisi
valmentajan sanovan motivoidakseen juuri
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hinté. Téssd asiassa omista pelikokemuksis-
tani on ollut hy6tya siind, ettd olen nahnyt eri
pelaajatyyppeja ja jokseenkin oppinut, mita
kenellekin tulisi sanoa saadakseen heistd
parhaat puolet esiin. Mielestdni timé pétee
ylipddnsd eldmdissi: jos osaat lukea muita
ihmisid hyvin, saat heidit todennikdisesti
iloisemmiksi ja motivoituneemmiksi. Val-
mentaminen on antanut myos uuden perspek-
tiivin omaan harjoitteluun, ja nyky4én osaan
katsoa tilanteita my6s valmentajan nakokul-
masta. Omalla kohdallani valmentaminen ja
pelaaminen tukevat toisiaan hyvin ja kehitté-
vit ainakin itseéni valmentajana, pelaajana ja
ihmisend.”

Oskari Kauppinen

Oskari aloitti virallisissa toissd O2:lla loka-
kuun puolivélissa.

”Sitd ennen suoritin koulun harjoittelu-
ja ja muita vastaavia koulutukseen liittyvid
tehtévid ldhes vuoden verran. Tittelindni on
yhteistydvastaava, mutta tydonkuvaanikuuluu
kaikkea muutakin. Vastaan seuran varain-
hankinnasta ja autan tarpeen mukaan myos
joukkueita rakentamaan omaa varainhankin-
taansa”, Oskari kertoo.

“Tarkeimpiin tydtehtaviini kuuluu uusien
yhteistyokumppaneiden hankinta, vanhojen
kumppanuuksien jatkuva yllapito sekéd uusien
varainhankitatapojenideoiminen. Siiné sivus-
sa toimin ohjaajana koulujen ja esikoulujen
kerhoissa ja toimitan kaikkia mahdollisia
juoksevia asioita. Meilld on toimistolla kasas-
sa huikea porukka, jonka kanssa on kiva teh-
da toitd ja se auttaa jaksamaan, vaikka valilla
tuleekin mutkia matkaan”, Oskari kuvailee.

”Normaali tyopdiva on tilld alalla melko
absurdi kisite, ja se tekee tdstd tyostd mielen-
kiintoisempaa. Tehtdvad on niin paljon, ettd
tdhdn voisi kédyttdd kaiken aikansa. Priori-

sointi ndyttelee suurta roolia tyonkuvassani.
Kun tunteja on kdytossd rajallinen méara,
ne tulee kidyttdd mahdollisimman tehok-
kaasti ja mika térkeintd, oikeisiin asioihin.
Tama sama pitee hyvin myds salibandyyn.
Voit menné neljiksi tunniksi neppailemaan
Monitoimitalolle tai tehdd tunnin mittaisen
treenin tdydelld fokuksella. Meilld jokaisella
tulee eteen valintoja, jotka loppujen lopuksi
maidrittelevét sen, millaisia olemme pelaajina
ja ihmisind”, Oskari miettii.

“Eras jadkiekkoaikainen valmentajani
sanoi joskus: “Pakilla on aina kiire, muttei
koskaan hétd” ja se tiivistdd kylla seuratyon-
tekijdnkin arjen taydellisesti.”

Seuran toimisto muutti marraskuussa Sa-
velaan osoitteeseen Onkapannu 2. Kayhédn
moikkaamassa toimiston véiked ja vaikka
samalla ostamassa fanituotteita itselle tai
juniorille! ®

Tuomas Pulkkinen on seuran
valmennuspaallikko.

Kuten kuvasta nakee, Jani Saukko (vas.), Oskari Kauppinen
ja Juha-Pekka Manninen viihtyvat seuran toimistolla.

AMPPARISURINAT

Olin (jo) pienena kova urheilufani. Rauman Lukon SM-liigapeleissa kavin
4-5-vuotiaasta alkaen, ja ekaluokalla halusin vakisin kotikylani Ihoden
Kirin juniorien jadkiekkojoukkueeseen, jossa pelasi jopa viisi vuotta van-
hempia poikia.

My6s jalkapallo kiinnosti, mutta ihan tosissani innostuin futiksesta vas-
ta, kun nain syksylla 1987 Olympiastadionilla, kuinka Suomi voitti lahes
sensaatiomaisesti Tshekkoslovakian maalein 3-0. Se huuma Stadikalla
jakuva paavalmentaja Martti Kuuselasta pelaajien kultatuolissa syopyivat
lahteméattomasti 10-vuotiaan mieleen.

Ala-asteen loppuun asti pelasin kiekkoa Lukon ja jalkapalloa Kirin ju-
nioreissa. Ylaasteen alkaessa siirryin jaakiekossa Laitilan Jyskeeseen,
jalkapallossa Rauman Pallo-liroihin, joka oli tuohon aikaan junioreissa
Suomen karkea. Hiljalleen myés oma painopisteeni siirtyi kuningaspeliin.

Jokainen ymmartaa, miten pitkalla takamatkalla olin futiksessa. Siir-
ryin kylamme harrasteporukasta ylaasteidssa joukkueeseen, joka oli
voittanut Ejunioreissa SM-hopeaa. Sain "vuoden harjoittelijan” tai "ke-
hittyneimman pelaajan” palkintoja, mutta takamatkaa oli vahan liikaa.
Niin B- kuin A-junioreissa SM-sarjajoukkuetta valittaessa jain rannalle.
Silloin harmitti, mutta jalkikateen ajatellen se oli vain hyva asia.

A-junioreissa valmentajamme ehdotti siirtymistéa kokonaan toiseen
seuraan, aluesarjassa pelaavaan Rauman Kisa-Veljiin. Se on parasta,
mita urheilu-urallani tapahtui.

Sen sijaan, etta olisin istunut penkin paassa, paasin toisessa joukku-
eessa jatkuvasti avauskokoonpanoon. Mika tarkeinta, Kisa-Veljissa paasin
hienoon porukkaan, jossa joukkuehenki oli aivan uskomaton. Monista
kisaveljista tuli ikuisia ystavia.

Miten tama kaikki liittyy salibandyyn ja 02-Jyvaskylaan?

Halusin oman esimerkkini kautta kertoa, etta urheilussa on hyvin
monenlaisia polkuja. Kaikki eivat paase huipulle, vaikka miten kovasti
haluaisivat. Kaikki eivat edes halua. Silti, motiiveista riippumatta, jokainen
seuramme jasen ja pelaaja on yhta tarkea ja arvokas.

Arvioisin, etta taman hetken junioreistamme noin 20-30 (kiitos naisten
liigajoukkueen) pelaa joskus Salibandyliigassa, noin viisi pukee joskus

Paatoimittajan palsta

miesten tai naisten maajoukkuepaidan. Mutta
toivottavasti mahdollisimman moni jaa taval-
la tai toisella lajin, seuramme tai ylipaataan
urheilun pariin.

Tarkeinta on, ettd jokainen Ioytaa oman
paikkansa. Fyysisen ja henkisen ympariston,
joka tuntuu itselle parhaalta. Itse 16ysin sen ta-
soltaan ehka vahan heikommasta mutta hen-
geltdan sata-nolla paremmasta joukkueesta.

Toistaiseksi seurallemme ei ole valitetta-
vasti ollut mahdollisuutta tarjota vanhimmille
junioreille harrasteporukoita, mutta tahankin
asiaan haetaan ratkaisua. Haluaisimme ni-
mittain, ettd teidan jokaisen urheilukipina
pysyisi edes jollakin tasolla hehkumassa.

Jos nain kay, motivaatio huipulle tahtaamiseen voi syttya myohemmal-
lakin ialla. Ja urheilu tarjoaa myés monia muita uramahdollisuuksia kuin
itse urheilemisen. Itse olen tydskennellyt 20 vuotta urheilutoimittajana,
ja entisia pelikavereitani on toiminut paatuomareina niin jaakiekon kuin
jalkapallon liigassa seka valmentajina.

Myas niille, joita mikaan urheiluun liittyvd ammatti ei kiinnosta yhtaan,
haluamme tarjota turvallisen ja virikkeellisen harrastusympariston. Niin
kliseiselta kuin se kuulostaakin, kaikkein tarkein tehtavamme on "kunnon
kansalaisten” kasvattaminen.

Haaveiletpa sitten urheiijan, valmentajan, toimittajan, opettajan, insi-
noorin tai mistéa tahansa ammatista, kysy rohkeasti vinkkeja valmenta-
jaltasi, joukkueenjohtajalta tai joltakin pelikaverin vanhemmailta. Seuras-
samme on niin paljon vaked, ettd meista aikuisista 16ytyy varmasti minka
tahansa alan osaajia, jotka osaavat neuvoa.

Haluamme auttaa Sinua loytamaan itsellesi parhaan paikan - pelissa
ja elamassa.

Harri Pirinen
Kirjoittaja on seuran hallituksen jasen ja viestintavastaava.

ilitoimisto

Jauhlainen

Yhdessa parempaan




TARKEASSA
ROOLISSA

VEIKKAUS

Kiitos Veikkauksen
pelien pelaajat!

Salibandyn erikoisseura 02-Jyvdskyld on kasvanut
kuuden vuoden aikana noin 200 jasenen seurasta yli
1000 jasenen ja 70 ryhman seuraksi. Nain nopea kas-
vu on todella harvinaista seuratoiminnassa. Yksi asia,
joka on mahdollistanut nopean kasvun, on se, etta vii-
tena viime vuotena seuramme on saanut seuratoimin-
nan kehittdmistukea eli seuratukea, joka rahoitetaan
Veikkauksen tuotoista.

Vuosina 2013-15 02-Jyvaskyla sai tukea “Seurakehit-
yshankkeeseen”. Hanketta varten tehtiin suunnitelma,
jonka paéatavoitteena oli parantaa seuran toiminnan
laatua seka perustaa uusia joukkueita ja ryhmia. Han-
ke onnistui todella hyvin, ja kolmen vuoden aikana
seuran jasenmaara kasvoi 400 jasenelld. Kasvu oli
paljon suunniteltua nopeampaa.

Kausille 2016-17 ja 2017-18 seura on puolestaan saa-
nut tukea "Nuorten valmentajien rekrytointi- ja kou-

lutushakkeeseen”. Hankkeen tavoitteena on saada
seuraan lisdad nuoria valmentajia ja kouluttaa heista
pitkdaikaisia valmentajia seuran joukkueisiin. Hanke
Iahti hyvin liikkeelle, ja mukaan saatiin ensimmaisena
vuonna 20 nuorta valmentajaa. Tana syksyna heita on
jo lahes 30. Nuorimmat valmentajat ovat 14-15-vuo-
tiaita, ja mukaan on saatu niin poikia kuin tyttgjakin.

Salibandyssd olemme Suomen suurimpia seuroja.
02-Jyvaskylalla on kilpa- ja harrastejoukkueet niin ty-
tdille ja pojille kuin naisille ja miehille. Yhteensa seura
on saanut viiden vuoden aikana seuratukea 74 000
euroa. Eli suuri kiitos kaikille Veikkauksen peleja pe-
lanneille! llman seuratukea emme olisi pystyneet ke-
hittymaan nain nopeasti yli 1000 jasenen seuraksi.

Jani Saukko
Seuran toiminnanjohtaja
02-Jyvaskyla ry
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